
แนวทางการปฏิบัติบันทึกชั่วโมงจิตอาสา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

๑.กิจกรรมที่เกิดประโยชน์แก่ผูอ่ื้นหรือสังคม  บันทึกไดไ้ม่เกิน ๒๐ ชม. 

๒.กิจกรรมที่หน่วยงาน กลุ่มกิจกรรม จัดขึ้นภายใน มธ. บันทึกได้ไม่เกิน ๒๐ ชม. 

๓.กิจกรรมที่สร้างชื่อเสียงให้แก่ มธ. ด้านกีฬา วิชาการ ศิลปวฒันธรรม ศาสนา 

บันทึกได้ไม่เกิน ๒๐ ชม. 

๔.กรณีไปร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานหรือองค์กร ภายนอก มธ. ต้องแนบรูปภาพประกอบ 

   และให้ผู้รับผิดชอบกิจกรรม ลงนามรับรองการเข้าร่วมกิจกรรมบันทึกไดไ้ม่เกิน ๒๐ ชม. 

๕.กรณีกิจกรรมที่ต้องค้างคืน หรือเป็นกิจกรรมต่อเนื่องหลายวนั  

  สามารถบนัทึกกิจกรรม ได้ไม่เกินวันละ ๖ ชม.แต่ไม่เกิน ๑๒ ชม. 

๖.การบริจาคโลหิต ให้น าบัตรทีล่งรายการบริจาคมาแจ้งที่ห้องบริการนักศึกษา 

   หลังจากบริจาคแล้ว เพื่อบันทึกชั่วโมงจิตอาสา ได้ครั้งละ ๖ ชม. 

๗.การบริจาคร่างกาย ให้น าบัตรที่ลงรายการบริจาคมาแจ้งที่ ห้องบริการนักศึกษา หลังจากบรจิาคแล้ว 

   เพื่อบันทึกชั่วโมงจิตอาสา ได ้๒๔ ชม.(นับ ชม.จิตอาสาให้จนส าเร็จการศึกษา) 

๘.การบริจาคอวัยวะ ให้น าบัตรที่ลงรายการบริจาคมาแจง้ที่ ห้องบริการนักศึกษา หลังจากบริจาคแล้ว 

   เพื่อบันทึกชั่วโมงจิตอาสา ได ้๖ ชม.(นับ ชม.จิตอาสาให้จนส าเร็จการศึกษา) 

๙.นักศึกษาที่ผ่านการอบรม โครงการที่สามารถน ามาช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาดา้นจิตใจ จะได้รับการ 

   บันทึกชัว่โมงจิตอาสา ๖ ชม.   และถ้าหากสามารถให้ความชว่ยเหลือ นศ.ที่มีปัญหาทางด้านจิตใจ  

   จะได้รับการพิจารณาบันทึก   ชั่วโมงจิตอาสา ให้ตามสภาพของปัญหา 

๑๐.การบริจาคสิ่งของ ในรูปแบบต่างๆ สามารถบันทึก ชม.จิตอาสา ได้ไม่เกินปีละ ๖ ชม. 

๑๑.กิจกรรมเหล่านี้ไม่นบัชั่วโมงจิตอาสาให้ กวาดลานวัด,ล้างจานที่วัด,ลา้งห้องน้ าที่วัด 

   หรือกิจกรรมที่ลงทะเบียนเรียน เช่น TU๑๐๐ 

๑๒.ระยะเวลาในการนบัชัว่โมงจิตอาสา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๓ เร่ิมตั้งแต่ วันที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๖๓  

    ถึงวันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๔ 
 


