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เรื่อง แนวปฏิบัติของนักศึกษาในการเรียนแบบ Onsite 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง 

-------------------------------- 

 

 ตามที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ได้ออกประกาศมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เรื่อง แนวทางการจัดการ

เรียนการสอนส าหรับปีการศึกษา 2565 ก าหนดให้ทุกศูนย์การศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์จัดการเรียน

การสอน และการสอบ ในชั้นเรียนที่มหาวิทยาลัยเต็มรูปแบบ (Onsite 100%) ตั้งแต่ภาคการศึกษาที่ 1/2565 

เป็นต้นไป เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในมหาวิทยาลัย จึงได้ก าหนดแนวปฏิบัติของ

นักศึกษาในการเรียนแบบ Onsite ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง ดังนี้ 

1. ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ และวัดอุณหภูมิก่อนขึ้นอาคารเรียน/เข้าห้องเรียนทุกครั้ง และสวมใส่

หน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่เข้าเรียน 

2. สังเกตอาการผิดปกติของตนเอง หากพบว่ามีอาการที่สงสัยว่าอาจมีการติดเชื้อไวรัสโควิด -19  

(ดังค าอธิบายในหมายเหตุ *) หรือมีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 (สัมผัสผู้ป่วยในระยะใกล้ชิด 

โดยไม่ใส่หน้ากากอนามัย) ให้งดการเข้าเรียนแบบ Onsite และตรวจ ATK ทันที รวมทั้งปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

2.1 กรณีผลตรวจ ATK เป็นบวก ให้ติดต่อคณะ/วิทยาลัยต้นสังกัด หรือพยาบาลประจ าของ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง หมายเลขโทรศัพท์ 09 9426 2656 

2.1.1 กรณีมีสถานที่พ านักอยู่หอพักในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง  

ให้ติดต่อคุณอัจฉราพรรณ เปี้ยอุตร หมายเลขโทรศัพท์ 06 1329 2137 เพ่ือรับทราบถึงแนวปฏิบัติที่เก่ียวข้อง 

2.1.2 กรณีมีสถานที่พ านักภายนอกมหาวิทยาลัยและต้องการความช่วยเหลือ

เกี่ยวกับสถานที่พักรักษาตัว ให้ติดต่อคุณไกรลาศ กันทาแจ่ม หัวหน้าหมวดกิจกรรมนักศึกษา หมายเลข

โทรศัพท์ 08 1382 4531 

2 .2 กรณีมีอาการผิดปกติ แต่ผลตรวจ ATK เป็นลบ ให้แยกตัวเองเพ่ือสังเกตอาการ  

(Self-Quarantine) เป็นระยะเวลา 5 วัน และตรวจ ATK ซ้ าวันที่  5 และวันที่  10 (นับจากวันที่ เริ่มมี 

อาการผิดปกติ/มีความเสี่ยงสูง) หากมีอาการแย่ลง ให้ตรวจ ATK ทันทีโดยไม่ต้องรอให้ครบระยะเวลาตาม

ก าหนด  
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2.2.1 กรณีผลตรวจเป็นบวก ในวันที่ 5 หรือวันที่ 10 (นับจากวันที่เริ่มมีอาการ

ผิดปกต/ิมีความเสี่ยงสูง) ให้ปฏิบัติตามข้อ 2.1 

2.2.2 กรณี ผลตรวจ  ATK ใน วันที่  5  (นั บ จ ากวันที่ เริ่ ม มี อ าการผิ ดป กติ / 

มีความเสี่ยงสูง) เป็นลบและไม่มีอาการผิดปกติ สามารถเข้าเรียนได้โดยปฏิบัติตนตามหลัก  DMHTT 

(การเว้นระยะห่างระหว่างกัน สวมหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อย ๆ ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย ตรวจ ATK 

เมื่อมีอาการสงสัยว่าติดเชื้อโควิด-19 และการใช้แอปพลิเคชันไทยชนะ) อย่างเคร่งครัด และสังเกตอาการ

ตนเองต่อ (Self-monitoring) อีก 5 วัน หากไม่มีอาการผิดปกติ ให้ปฏิบัติตนตามหลักการ New normal 

3. ปฎิบัติตนตามมาตรการป้องกันการแพร่กระจายเชื้ออย่างเคร่งครัด  หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่

แออัด หรือสถานที่ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 

4. หากนักศึกษาพบว่าตนติดเชื้อไวรัสโควิด -19 หรือสงสัยว่าติดเชื้อไวรัสโควิด -19 ให้ติดต่อ

คุณไกรลาศ กันทาแจ่ม หัวหน้าหมวดกิจกรรมนักศึกษา หมายเลขโทรศัพท์ 08 1382 4531 หรือพยาบาล

ประจ าของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง หมายเลขโทรศัพท์ 09 9426 2656  

หมายเหตุ *  

ผู้ที่มีอาการตรงตามเกณฑ์ ข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ ให้ถือว่ามีอาการท่ีสงสัยว่าติดเชื้อโควิด-19 

เกณฑ์ข้อที่ 1 : มีอาการอย่างน้อย 2 อาการต่อไปนี้ ได้แก่ 1) มีไข้ อุณหภูมิ >37.5 องศาสเซลเซียส 

2) อาการไอ 3) มีน้ ามูก/คัดจมูก 4) เจ็บคอ 5) มีเสมหะ

เกณฑ์ข้อที่ 2 : มีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งในเกณฑ์ข้อที่ 1 ร่วมกับอาการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้ 

ได้แก่ 1) ถ่ายเหลว 2) ปวดกล้ามเนื้อ 3) ปวดศีรษะ 4) คลื่นไส้/อาเจียน 5) ท้องเสีย 6) อ่อนเพลีย 7) มีผื่นขึ้น 

เกณฑ์ข้อที่ 3 : มีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งดังต่อไปนี้ 1) หอบเหนื่อย 2) หายใจล าบาก 3) มีความ

ผิดปกติของการรับกลิ่น รับรส  

ประกาศ  ณ  วันที่       สิงหาคม พ.ศ. 2565 

   (รองศาสตราจารย์ ดร.สุปรียา  แก้วละเอียด) 

รองอธิการบดีฝ่ายบริหารศูนย์ล าปางและกฎหมาย 
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